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A tanitds befejezését kovetben a
gyermekek  felszabadultabba,
6vatlanabba, figyelmetlenebbé
valnak, sok szabadid6vel
rendelkeznek, igy gyakrabban
jelennek meg a kozterileteken, a
parkokban, jatszotereken és az
utak mentén, tovabbé fellgyeletik
sincs mindig kellden megoldva. A
munkavallalé szulbk altalaban nem
rendelkeznek annyi szabadiddvel,
szabadsaggal, hogy hénapokig a
gyermekukkel maradjanak.

Ezért a Csongrad Megyei Rendér-
fékapitanysag Megyei
Balesetmegelézési bizottsaga az
alabbiakra hivja fel a gyermekek és
szileik figyelmét:

@Gyalogosan ,gyaloguton”, a
,gyalogos Ovezet (zona)’, ill.
,gyalogos és  kerékparos
ovezet (zbna)’ gyalogosok
részére  kijelolt  részein
kozlekedjetek. Egyéb mas
helyeken a gyalogosok jardan,
olyan uton ahol nincs jarda —
vagy gyalogos kozlekedésre
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alkalmas  kijelolt —at -
gyalogosan az uttesten lehet
kozlekedni. llyen esetben az
uttest szélén, egymas utan egy
sorban, egymas  mogott
haladjatok, hogy ne
akadalyozzatok a jarmUvek
haladasat.

©) Lakott terileten kiviil mindig
forgalommal szemben, vagyis
a menetirany szerinti  bal
oldalon gyalogolhattok
elsésorban a flves Utpadkan,
ha az nem jarhaté — de csak
akkor — szorosan az uttest
szélén, ha tobben vagytok
egymas mogott, egy sorban,
hogy kelléen szemmel tudjatok
tartani a kdzvetlendl
mellettetek elhalado
jarmlveket. Ha teherauto,
vagy kamion érkezik szemben,
amig azok  elhaladnak
biztonsadgosabb az Utpadkardl
lelépni amig elhalad a jarmd.

©) Gyalogosan se feledkezz meg
a ,Latni és latszani” elvrdl!.
Sotétben a jobb észlelhetdség

Kozponti segélyhivé: 112
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érdekében lehetbleg vilagos
felséruhdzatot viseljetek, és
hasznaljatok

fényvisszaverdket a
ruhazaton, cip6n, hatizsakon.
Ez nagyban segiti a
gépjarmivezetéket  abban,
hogy idében észrevegyék a
gyalogosokat.

© Ne feledkezz meg
kistestvéreidrél sem: 6 éven
aluli gyermek féutvonalon nem
maradhat felugyelet nélkl
gyalogosan sem.

© Kerékparral ,Kerékparuton”,
,Kerékparsavon”, ,Gyalog és
kerékparut’, ,Gyalogos és
kerékparos Ovezet (zéna)’
kerékparosok részére Kkijelolt
részein kerekezzetek.

© 12 életévét be nem tltott
gyermek féutvonalon 6nalléan
nem kerékparozhat, itt a
gyalogosforgalom  zavarédsa
nélkil és legfeliebb 10 km/h
sebességgel a jardan
kozlekedhetsz.
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©) Este, rossz latasi viszonyok
esetén mindig legyen
kivilagitva a kerékparod (elére

fehér, hatra piros),
hasznaljatok
kiegészitésképpen
fényvisszaverdket, villogdkat,
igy a jarmivezetok
konnyebben  észrevesznek
benneteket.

© Gordeszkaval,

gorkorcsolyaval, egyéb
gyermekjatékokkal az arra
alkalmas helyeken,
forgalomtdl tavol, egyébként
pedig parkokban,
jatszotereken jatszatok sajat
biztonsagotok érdekeben.

©) Sohane ugorj a vizbe felhevalt
testtel, napozas utan hiitsd le
magad.

©) Etkezés utan nem tanacsos
firdeni, a parton jatszatok,
varjatok egy Kkicsit étkezés
utan.

@Mindig kijelolt ~ flrd6helyen
javasolt és legbiztonsagosabb
a furdés.

© Mélyvizbe csak biztonsagosan
uszni tudok merészkedjenek
be a varosi strandokon és a
szabadvizeken egyarant.

© Az utobbi években egyre
szélsésegesebb az idGjaras, a
nyari hdség szinte
kiszamithatatlanul, egyik
pillanatrél a masikra ér el
minket, mely szervezetinkre

is kihat.
Sokan nem tudjak, de a
héségben sokkal
kockazatosabb  kozlekedni.
Fogyasszunk kellé

mennyiségli folyadékot és
mindig legyen hiitott asvanyviz
nalunk!

Mindenkinek élményekben gazdag nyari szunetet kivan:

a Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysag

Tel.: 62/562-400, e-mail cim: kozlo.csongradmrfk@csongrad.police.hu

Megyei Balesetmegel6zési Bizottsaga

...Hogy mindenki hazaérjen”
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